JADLOSPIS
15.01.2024 - 19.01.2024

Dzien Zupa Drugie danie Kompot/owoc
Ogdrkowa z ziemniakami na zeberkach Racuchy z jabtkiem (2 szt.) [zawierajg gluten,
wieprzowych, zawiera pietruszke, seler, make, jajkal]
Poniedziatek | Smietang (350 ml)
Chleb mieszany pszenno — zytni [zawiera
gluten, make]
Spaghetti (150 g) Jogurt Jogobella (1 szt.)
[zawiera gluten, jajka]
Wtorek
Pomidorowa z ryzem na udkach drobiowych Kopytka na stodko z mastem (150g) [zawieraja
p (350 ml), [zawiera gluten], (zawiera mleko, gluten, mleko, jajka]
Sroda X
seler, pietruszke)
Pieczone podudzie z kurczaka (1 szt.) Kompot z mieszanki owocowej: jabtko,
Ziemniaki (150g) truskawka, agrest, sliwka, czarna
Czwartek Buraczki czerwone porzeczka (200 ml)
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym Kompot z mieszanki owocowej: jabtko,
(150g) [zawieraja gluten, jajka] truskawka, agrest, sliwka, czarna
Pigtek Chleb mieszany pszenno — zytni [zawiera gluten, porzeczka (200 ml)
make]
Alergeny wykazane s3 w nawiasach [...] przy positkach Smacznego!

Jadtospis moze ulec zmianie.




